Hwéng Dan cho Phu Huynh va Nguwéi Cham Séc

Tai Liéu cta Trung Tam Cai Tién Toa An cho Thanh Thiéu Nién Séng Sét dworc thiét ké cho thanh
thiéu nién tr 12-18 tudi da ting tréi qua nan buén ban lao déng va tinh duc, dé& cung cp thong tin va
hé tro' ho cac van dé trong hé thdng tw phap. Do Van Phong Nan Nhan Téi Pham Hoa Ky (the U.S.
Office for Victims of Crime, hay OVC) bao trg, nhirng tai liéu nay dwoc soan thao v&i dong gop y
kién t&r nhixng ngudi c6 kinh nghiém sbng twong tw, cling nhw nhirng chuyén gia trong 1anh vuc
chdéng buén ngudi. Mac du céc tai liéu nay la danh cho nhiéu déi twong nhét, nhwng diéu quan trong
la phai thtra nhan méi ngudi déu cé kinh nghiém riéng vé budn ngudi va hé théng tw phap, vi vay
khéng phai moi yéu té cua tai liéu déu phu hop véi moi thanh thiéu nién, nguwdi cham séc, hodc cong
dodng. Khi la ngwdi chdm séc, chang téi khuyén khich quy vi ban thao nhirng diém giéng va khac
nhau gitra kinh nghiém clia con quy vi va cau chuyén duwgec trinh bay trong tai liéu, cho du dé la chi
tiét vu &n, nhirng ngudi lién quan hay trong bdi cdnh cdng dbng va van hoa dia phuong.

Cach Doc Tai Liéu

Céc tai liéu bao gébm ba cau chuyén ngén cé tranh minh hoa (Cdu Chuyén cia Sergio, Cau Chuyén
cua Zoe va Céu Chuyén cua Jamie), cing voi mot tap sach nhé di kem, co twa dé Chuyén Gi Pang
Xay Ra? tap trung vao quyén han, vai trd va trach nhiém trong hé théng tw phap.

Ba&i vi khéng phai ai cling quen thudc v&i cau chuyén co tranh minh hoa, nén quy vi nén giai thich
cho con trwéc khi bat dau doc.

e Cau chuyén co tranh minh hoa dwoc chia thanh nhiéu khung hoac 6. Khung truyén la mot
ban vé riéng |& trén mot phan cda trang va mdi khung dwoc ngan cach bang cac hop. Boc
cac khung nay theo thir tw t trai qua phéi gibng nhw mét cudn truyén truyén théng roi tir
trén xubng dwdi. Xem hinh bén dwéi dé biét thi du vé hai khung truyén tr Cau Chuyén cla
Sergio.

e Doc phan thoai tir trai sang phai roi tr trén xuéng dwdi, néu co.

e M0t sb cau chuyén cé dung cac bang khac mau va danh d4u thdi gian khac nhau dé thé hién
cac canh hoi twdng, cau chuyén chuyén tr hién tai sang mét sy kién da xay ra trong qua

Khi.
1

Vang, em én,
em chi mét théi. Gan
day em rat ban lam
viéc va nhiéu

viéc khac.

Véng, c6
chuyén gi vay,
thay?

Em van lam viéc
tai nha hang, vdi
chu thim ctia em?

Thay chi muén
xem em thé& nao.
Moi thii cé 6n
khéng?

Vang, dao
nay cong
viéc ban kinh
khung.

Gan day, em dé bo
18 rat nhiéu bubi tap
va tran dau, va hém
nay em khong chai
nhu chinh em.

Em lam
viéc & dé bao
nhiéu ngay?

Story Frame 1 Story Frame 2



Cach Str Dung Tai Liéu

Diéu quan trong la con quy vi thdy ching dwoc hé tro trong thdi gian cang thdng nay. Cung nhau
xem qua nhirng tai liéu nay la mét cach dé quy vi va con minh cé thé két ni va trd chuyén vé nhirng
diéu dang xay ra, va cung tim hiéu thém céc tién trinh trong hé thdng tw phap. Néu chua rd bat cr
diéu gi trong tai liéu, hay nhd ngudi bién hd (hodc ngwdi da cung cap tai liéu cho quy vi) giai thich dé
c6 thé thodi mai ciing xem qua tai liéu véi con minh.

e Chung t6i khuyén cdo quy vi nén doc qua tai liéu trwéc khi cung xem véi con. Néu con
quy vi doc kho, thi quy vi hoac ngudi dang lo liéu ndi vy, nhw ngwdi tri liéu hoac nguoi
bién ho, c6 thé doc tai liéu cho em nghe.

e Du con quy vi & dd tudi nao thi quy vi déu cé mét vai trd rat quan trong giip con em
hiéu dwoc nhirng diéu ching doc va hé tro tinh than cho chung.

e Quy vj c6 thé doc toan bd tai liéu cing mét lic hodc cé thé sir dung nhiéu doan khac nhau
vao nhirng ltc khac nhau, tly thudc vao do tudi clia con, hoan canh gia dinh va cdm xtc
clia con quy vi. Cling nén tham khao tap sach nhd Chuyén Gi Pang Xay ra? dé biét thém
théng tin va giai thich cac thuat ngir khac nhau dwoc nhac dén trong cac cau chuyén.

o Khi doc cau chuyén, quy vi sé thy c6 nhiéu hoat déng trong khi doc. Khuyén khich con
quy vi thtr nhiéu hoat déng vi nhwng hoat dong nay day ky nang ung phé co thé gitp con
quy Vi (va co thé ca quy V|') gidm cang thang. Quy vi cung c6 thé s dung nhirng hoat
dong nay de nh&c nghi giai lao va hdi xem con quy vi cam thay thé nao.

e Hay lwu y rang thanh thiéu nién c6 thé bi kich déng do béat ct diéu gi lam chdng nh¢ lai
nhirng tbn thwong da tréi qua. B4t clr lic nao con quy vi thy cang thang thi quy vi cé thé
cho con nghi ngoi, hé tro va thwe hanh k§ nang déi phd, nhw cung nhau hit thé sau.

e Hay thoai mai diéu chinh céc tai liéu dé& phu hop véi con quy vi. Diéu nay cé nghia la co
thé dung céc thuat ngl» quen thudc hon véi gia dinh va cong ddng hoac két ndi kinh
nghiém ctia con v&i cac phan clia cau chuyén.

e Hoi con quy vi nhirng cau héi nao két nbi cau chuyén véi cdm xdc va kinh nghiém cla
chung. Thi du: Viét nhat ky da giup Jamie suy nghi va cam thay khé hon—vay con lam gi
dé minh thdy kha hon? Con cé muén lam diéu dé cung nhau khéng?



Chi Dan dé Hé6 Tror Con Quy Vi

Duéi day 1a mot sd cach dé hé tro con quy vi khi siv dung nhirng tai liéu nay va khi ching trai qua
kinh nghiém nay:

Hay cho chuing biét rang c6 nhiéu cadm xtc manh, hay chang cé cdm xuc gi, déu khong
sao ca, va ching cé thé 1am nhiéu thir dé thiy kha hon.

Nhac cho con rang ching chang cd 16i gi ca.

Hay kién nhan v&i con minh vi ching cé thé chwa s8n sang dé ban thdo moi chi tiét vai
quy Vi.

N6i vé&i con em rang ching khéng phai la nguoi duy nhat trai qua diéu nay; nhirng dira
tré va gia dinh khac cling cé nhirng kinh nghiém nay.

Nh&c con em rang ching luén cé nhiéu nguwdi hé tre, nhw ngwdi than, ban bé, nhan
vién phu trach, nguwoi bién hé, nguoi tri liéu va luat sw; va cung nhau néu tén nhirng
nguaoi nay.

Khuyén khich con em néu bao nhiéu thac mac tuy y, va bay té suy nghi va cdm xuc cla
chung v&i quy vi va véi nhivng ngudi Ién dang lo liéu ndi vu cho chung.

Cb gang danh thai gian vui vé cling nhau, cliing choi trd choi va lam nhirng viéc thé chét
nhw di dao. Pay la nhirng diéu quan trong dé chdm séc ban than va chdm séc 1an nhau.
Han ché cho con quy vi nghe dwoc nhirng trd chuyén cua ngudi I&n, xem chwong trinh
truyén hinh, phim va phwong tién truyén théng khac néi vé bao lwc hoac nhirng chi dé
kho chiu khac.

Nén dé con quy vi tw 1y lwa chon bat cv khi ndo cé thé dwoc, ngay ca nhing viéc nhé
nhw an gi, lam viéc vat nao trwdc, hoac sé cung nhau lam nhirng phan nao cua tai liéu
nay. Diéu nay gilp tré co lai cdm giac vé sirc manh ca nhan va kha nang kiém soat
Hay gilr thdi quen hang ngay thong thuong cua con quy vi cang nhiéu cang tét; néu tré
biét s& xay ra nhirng gi thi chung sé thay an toan va chac chan hon.

Nh&c con nhé réng ching manh mé va sé vwot qua duoc diéu nay.

Thém mét lwu y nira: Vi quy vi la nguoi rat quan trong dbi véi con minh, nén mét trong nhirng diéu
t6t nhat quy vi cé thé 1am cho chung, 1a chdm séc chinh ban than minh! Theo cach nay thi quy vi cé
thé hé tro tdt nhéat cho con. Vi vay, dirng quén lam nhirng viéc chira lanh cho ban than thay kha hon,
ddng thdi néu thdc mac, néu co.

Quy vi ciing c6 thé héi ngwdi hé tre hodc nhan vién xa hoi vé nhirng dich vu va hd tro co thé
giup chinh quy vi chira lanh va dwgc lanh manh.
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