


Este libro trata sobre una joven llamada Zoe. Ella ha experimentado
algunas cosas por las que tU puedes haber pasado, o por las que estas
pasando ahora.

En este libro, Zoe comparte sus experiencias con un grupo de apoyo
sobre como fue para ella ser arrestada y puesta en detencidn, reunirse
con una abogada defensora y una trabajadora social e ir al tribunal de
menores.

Algunas de las experiencias de Zoe puede que no se parezcan ni
sean como las tuyas, pero pueden ayudarte a comprender lo que esta
sucediendo contigo, tu familia, tus amistades y tu situacion.

Este libro incluye informacion sobre:
* lo que podria pasar en tu caso,
* las personas a las que podrias ver o con quienes podrias hablar, y

+ diferentes formas de controlar tus sentimientos

La historia de Zoe esta basada en la vida de personas reales. Te
contaremos un poco mas sobre algunas de ellas al final del libro.

Leer la historia de Zoe puede traerte a la memoria algunos sentimientos
o recuerdos. Eso es totalmente normal. Podria ser Util leer este libro con
un defensor/una defensora u otra persona adulta en quien confies.

Puedes quedarte con este libro. Léelo, escribe en él, compartelo con
alguien mas. Tomate tu tiempo con él o léelo todo de una sola vez. Lo
que funcione para ti. Si lees alguna palabra o nombres de personas que
no entiendas, puedes encontrar su significado en el folleto “;Qué esta
sucediendo?”.

Y recuerda que hay muchas personas que pueden ayudarte y apoyarte.
Siempre habra alguien a tu lado.
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PARTE UNO

Zoe es arrestada
y va al tribunal




EN LA ACTUALIDAD,
EN UN GRUPO DE
APOYO...

Hola a todos y todas,
es bueno ver algunas
caras conocidas.

Comenzaremos
en 5 minutos.

Eso es totalmente
natural. Estaba muy
nervioso la primera vez

que comparti mi historia.

iPor supuesto! Pero
recuerda todo el ¢Todavia te
trabajo que has hecho 1 sientes con

estos Ultimos meses. ganas de
compartirlo?

Me alegra mucho que hayas venido
hoy, Zoe. ;Como te sientes?

Estoy bien.
Un poco nerviosa.

Creo que si... si.




Exc'elente, Zoe. Estaré No puedo creer

aqul para apoyarte todo " quelesvoya

el tiempo. ) contar atodos
lo que pasé.

Esta bien.
Gracias, Van.

Hoy, Zoe nos va a compartir algo de la situacién por la que ha pasado.

Hola a todos
y todas,
comencemos.

éRecuerden como fue
para cada uno de nosotros
compartir nuestra
experiencia? Puede
ser aterrador, asi que
brindémosle a Zoe toda
nuestra solidaridad. Zoe,
gracias por estar aqui.
Comienza cuando quieras.

Hola atodosy
todas. Supongo
que las cosas
enrealidad
comenzaron la
Ultima vez que
me arrestaron...




JUSTO DESPUES
DEL ARRESTO...

Pasé detenida esa
noche porque el
tribunal estaba
cerrado...

Tu abuela no contesté. ' I I
éTienes otro familiar al que
podamos llamar?

Bueno, le dejamos
un mensaje. Lo
intentaremos de
nuevo mafana.
Dormiras aqui
esta noche.

iLe dije que no
iba a contestar!
iY no!




Pensé que estaba bien. Tenia lo que necesitab
un lugar para quedarme la mayor parte del tiempo,
comida, ya saben. A veces entrabay saliade la
carcel, pero nada grave.

\\\\\))

Voy a tener muchos
problemas con
Danny cuando salga.

¢Como voy a recuperar
todo ese dinero?

...al menos por ahora puedo
descansar. Estoy muy cansada.




A LA MANANA

SIGUIENTE...

Entonces, como
las otras veces...
habia mucha
gente haciendo las
mismas preguntas.
Primero, el oficial
de libertad
condicional...

N Ven conmigo.

Buenos dias, Zoe. Mi nombre
es Luis. §Como estas?

v Vv

Bueno, soy oficial de libertad
condicional de admisién. Voy a
escribir un informe sobre lo que
pasé. El informe también incluira
informacion sobre tu familia, déonde
vives y coOmo te esta yendo en la
escuela.

Esto le sirve al tribunal para saber
mas sobre ti a fin de que puedan
determinar qué sucedera después
con tu caso.

Sé cdmo es esto.
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El oficial que te trajo me dijo
que tratd de llamar a tu abuela.

Empecemos
por tu abuela.

¢Vives con ella?

¢Cuando fue la Ultima vez que hablaste con ella?

¢Estas viviendo
con otra persona?

Sé que
probablemente
no quieras
hablar conmigo.
Y claramente
has hecho esto

L antes, pero...

Esta bien, puedes esperar
y hablar con tu abogada
mafana entonces.

Tiene razén. No quiero
hablar con usted.



Tengo que decirte que si tu

abuela es tu tutoray no podemos
comunicarnos con ella, tendremos
que comunicarnos con los Servicios
de Proteccién Infantil (CPS) para
ver qué esta sucediendo.

¢Puedes decirme
si ella te ha estado No quiero

cuidando?

Esta bien, bueno,
una trabajadora
social vendra

a hablarte mas
sobre eso.

hablar de ello.

Le avisaré a alguien
que puede venira
buscarte.

13



Recuerdo cuando
me di cuenta de
que no tenia que
hablar con nadie
que no quisiera.

EN LA ACTUALIDAD

... peronote
entienden.

Y te hablan como
site entendieran...

¢{Qué saben
ellos de mi vida?

Si, si, exactamente.

Algunos de mis oficiales
de libertad condicional
han sido amables, pero

a veces simplemente no
quieres hablar con nadie.

Me ahorré muchos
problemas no tener
que responder las
mismas preguntas
unay otra vez.




Y entonces llegd mi abogada...

He estado en la carcel toda la
noche. ;Cémo cree que estoy?

Antes de hacerte algunas
preguntas, quiero decirte
lo que hago y cémo
podemos trabajar juntas.

Hola, Zoe,

Soy Alicia.

Soy laabogada
detu...

¢Puede sacarme de aqui?

Esta bien, es

comprensible. I

Esta bien.
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Soy la abogada defensora de tu caso. Eso
significa que te representaré en el tribunal.

Si, losé.

Cualquier cosa que me digas de
forma personal esta protegida
por algo conocido como
“privilegio abogado-cliente”.

Bien... jqué es eso?

(

Eso significa que queda entre
tUy yo. No puedo decirselo a
nadie sin tu permiso.

¢Qué hay de mi abuela?

¢A nadie?

&

A nadie. Eslaley
y nos ayuda a que
haya honestidad

entre nosotras.

No puedo decirle
nada sin tu permiso.
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Por lo tanto, cuanto
mas sepa sobre lo
que sucedio, tendré
mas posibilidades de
ayudarte. ;Esta bien?

Eso depende de
algunas cosas, como
sitienes un lugar
donde quedartey lo
que lajueza piense
sobre tus cargos.

Lo mismo ocurre con tu oficial
de libertad condicional, la
juezay el fiscal.

Ese es el abogado que
argumentara el otro lado
del caso. sTiene sentido?

¢Tienes alguna
pregunta para mi
antes de hablar sobre
lo que va a pasar hoy?

¢Puede sacarme de
aqui? ;Cuanto tiempo
tengo que estar aqui?

Desafortunadamente, Zoe, si no hay
un lugar donde te puedas quedar,

el tribunal te mantendra aqui hasta
que podamos encontrar un lugar.
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iNo puedo
quedarme aqui!

¢Unos cuantos dias?
¢No tenemos que ir hoy al
tribunal y luego me voy?

¢Qué? jPero
eso nunca habia
sucedido antes!

Ademas, silajueza considera
que no asistiras a tu proxima
cita en el tribunal debido a tu
historial y cargos, es posible
que te retenga aqui para

aseqgurarse de que te presentes.

. Voy a hacer lo que

Lo sé, Zoe. pueda, pero entre
encontrar un lugar
y la decision de
lajueza, existe la
posibilidad de que
te quedes aqui unos
cuantos dias.

No exactamente. La jueza podria
decidir mantenerte detenida por
varias razones: has sido arrestada
varias veces y el fiscal quiere
acusarte de robo en unatienday
agresion a un oficial de policia.

Lo siento, Zoe.

Pero estos cargos significan
que lajueza tiene nuevas
cosas en qué pensar.

iEstaba tan enojada!
Quiero decir, entendia lo
que estaba diciendo, pero
no teniaidea de que eso
cambiaria tanto las cosas.




Antes solo tenia que hacer
servicio comunitario o estaba
en libertad condicional
durante unos meses.

Pronto sabremos
mas. ;jTe qustaria
saber quévaa
pasar hoy?

¢Otra audiencia?

Hoy pasaremos a algo
llamado “presentacién de
Supongo. cargos”. Ahi es cuando
lajueza escuchatu caso,
dice de qué te estan
acusando y programa tu
proxima audiencia.

Entonces, jme
quedaré aqui los
proximos dias?

Si, lo sé. Podriamos
tener varias.

Eslo mas probable,
pero sabremos
mas, pronto.

iUnos cuantos dias! Danny se enfadaria No queria pensar en lo que
sinollego a casa un dia... iba a hacer cuando me viera.
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Te entiendo, Zoe. También Sabian que estaba demasiado asustado

se me complicaban las cosas para decir algo porque no soy de aqui. Sé que esto es mucho. Pero

si perdia un dia de trabajo... tenemos unos minutos antes
deirnos. ;Puedo hacer
algunas preguntas mas?

Quiero hablar

sobre lo que la Elinforme policial dice que

policia dijo que trataste de robar en una tienda

hiciste. A esto unos cientos de ddlares en

lo llamamos ropa, y cuando te atraparon,

“acusaciones”. te resististe y golpeaste a un
oficial de policia.

Me gustaria escucharlo
de ti. ;Me puedes decir
qué fue lo que paso?

Yo estaba como,
si, supongo que
eso fue lo que pasé.

En ese momento, no
sabia qué mas hacer.

Robé mucha ropa pero...
Danny siempre me gritaba
por laropa que me tenia que
poner o como tenia que lucir.



Y luego, cuando ese
policia me agarré
del brazo y traté de
esposarme...

Me enojé mucho Pero no le conté la parte de Danny

y me asusté. porque qué iba a hacer eso? Eso es algo dificil
derecordar,
Zoe. Gracias

por decirmelo.

Lajuezate preguntara si jUsted es mi
aceptas o no los cargos. abogadal!
Depende de ti decidir lo iDigame
que quieres hacer. usted!
Esta bien. No queriairala carcel...

Mi consejo es negar los Si cree que y parecia que ella

cargos. Sé que dije que podemos sabia de lo que

estos cargos son diferentes pelearlos... estaba hablando.

alos anteriores, pero
creo que podemos pelear
contra algunos de ellos.

@
(’{/ =N\

Esta bien.
Yo puedo hablar.

Es casilahoradeiral
tribunal. Lajuezate

hara algunas preguntas.
¢Quieres que responda yo

o te gustaria responder?
~ w (
| \ v

No quiero
hablar.
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¢{Qué pasa sino
entiendo lo que - =)

< esta sucediendo?

2
\\ o .
N (
/
Me lo puedes
decir en voz baja.

Yo también me
sigo poniendo
nerviosa en los
tribunales.

Primero...

Pon tus
manos sobre
tu estébmago
para sentir tu
respiracion.

Respira profundamente de forma lenta,
contando 1, 2, 3alavez que llenas tu
estdmago de aire.

" ‘
Estéw
)

>

A

Luego contén la respiracion
mientras cuentas 1y 2.

¢Coémo
te sientes?
R
Siento nervios. N
7 (¥

Definitivamente. Respiro
profundo varias veces antes
de entrar. ;Quieres hacerlo
conmigo?

Esta bien.

)

=

‘.

o/

TOMATE UN RESPIRO

Puede parecer obvio, pero respirar profundamente puede ayudar a tranquilizarte.
Puedes hacerlo en cualquier lugar. Inténtalo la préxima vez que sientas mucho
estrés o un gran peso encima. Si te gusta, repite esto tres veces.

N e

Luego, cuenta lentamente del
1 al 5 mientras exhalas y sientes
que tu estdmago se vacia.



MAS TARDE, EN LA

PRESENTACION DE
CARGOS...

Permaneceras bajo la
custodia del tribunal
hasta tu préxima
audiencia en 3 dias.
¢Lo entiendes?

Si, su sefioria.

Zoe, basandome en el nimero
de arrestos previos, tu falta de
apoyo familiar y la agresién a
un oficial de policia, creo que
existe el riesgo de que, site
liberan, puedas reincidir o no
presentarte en el tribunal.

iNo puedo
quedarme aqui!

iTengo que volver

con mi novio!
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Yo tampoco quiero
que te quedes aqui.

Voy a comunicarme con tu
abuela nuevamente para ver
si podemos resolver algo.

Hasta entonces, lo siguiente que
tengo que hacer es averiguar
qué pruebas quiere presentar

el fiscal en la “audiencia de
determinacion de los hechos”.

Estaré en contacto
pronto, Zoe.

Alguien de CPS
deberia estar
aqui mafiana para
hablar contigo.

Entendido. Estaré en

contacto lo mas pronto
posible, Zoe. ;Esta bien?

La evidencia podria ser un video
del centro comercial, la version del
duefio de la tienda, la version del
oficial y tal vez informacién sobre
las otras veces que te arrestaron.

¢Te parece que tiene sentido?

-_—

s‘:)-)m
(4

C

Si, lo entiendo.

¢Con quién crees
que te sentirias
mas comoda
hablando, con

un hombre o

una mujer?

¢Supongo
que con
una mujer

?

/

= =
3T\




Sabes, tu abogada
enrealidad parece
aceptable...

Guau. Eso es horrible.

Lamento que eso haya sucedido.
Supongo que tienen razon...

Mi ¢ltimo
abogado estaba
muy ocupado.
Cada vez que
nos reuniamos
no se acordaba
de mi caso.
Tuve que pedir
uno diferente.

Tuve abogados que ni siquiera
trataron de entender lo que
estaba pasando.

Gracias por compartir, Zoe.

Y atodos y todas por

escuchar. Tomemos un

breve descanso.
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BUSCA ALGO DE ESPACIO

Zoe tiene muchos sentimientos diferentes en la historia,
incluyendo sentirse estresada y preocupada. Cuando te sientas
asi, esta actividad te puede ayudar a relajarte al enfocar tu mente
en tu respiracion y tus sentidos.

. Siéntate en un lugar comodo: en unasilla, en el suelo, en un
sofa. En donde sea que te sientas relajado/relajada.

. Pon tus manos en tus piernas o rodillas. Si te hace sentir bien,
cierra también los ojos. Luego, inhala y exhala profundamente.
Repitelo tres veces.

. Luego, piensa en un lugar que realmente ames, en el que
sientas seqguridad:

© (Qué ves?
;Qué escuchas?
:Qué puedes tocar y oler?
;Qué hay debajo de tus pies?

;Qué ves a tu alrededor?

Después piensa en lo que te gusta hacer en ese lugar.
Imaginate haciendo eso.

. Témate un par de minutos para disfrutar de lo que estas pensando.

. Respira profundo dos veces mas, inhala y exhala. Si tus ojos
estan cerrados, abrelos poco a poco.
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¢ QUE ESTA SUCEDIENDO?

Cuando una persona joven es arrestada, pueden pasar cosas
diferentes. La persona joven puede:

Irse a casa con sus padres o tutores mientras espera su
proxima cita en el tribunal.

Quedarse en detencidn hasta después de la primera vez que
va al tribunal. Esto sucede cuando el tribunal no esta abierto al
momento del arresto.

Quedarse en detencidn durante todo su caso.

Si una persona joven no tiene familia o tutor/tutora, o si el tribunal

considera que no regresara para su proxima cita en el mismo, el

tribunal puede decidir mantener detenida a la persona joven.

Zoe queda detenida por varias razones:
1. Esarrestada cuando el tribunal esta cerrado.

2. La policia no puede ponerse en contacto con su abuela, asi que
no hay nadie que vaya a buscarla.

Ha sido arrestada varias veces antes y el tribunal no cree que
regrese.

El tribunal le ha asignado una abogada a Zoe. Si tu familia no puede
pagar un abogado/una abogada, el tribunal te dara uno/una. Los
abogados/las abogadas tienen algo llamado privilegio abogado-
cliente. Eso significa que tu abogado/abogada no puede decirle

a nadie lo que le dijiste sin antes pedirte permiso. Eso incluye a tu
familia, tus amistades y cualquier persona involucrada en tu caso.




Silo deseas, tdmate un tiempo para analizar estas preguntas con
un defensor/una defensora o una persona adulta de confianzay
reflexiona sobre los momentos en los que has compartido algunas
de tus experiencias con otras personas.

;Alguna vez has tenido que compartir una experiencia dificil
sobre algo que te sucedid? ;Qué compartiste? ;Como te
sentiste al hablar de lo que te pasd?

:Qué preguntas tendrias en cuanto a compartir esa
experiencia con una abogada como Alicia?

;Qué puedes hacer?

+ Site arrestan, es Util preguntarle a tu abogado/abogada qué
derechos tienes, qué esta sucediendo con tu caso y cualquier
otra pregunta que puedas tener.

Usar habilidades de afrontamiento como la actividad de
meditacion, técnicas de respiracion o escuchar musica
también puede ayudar cuando sientas frustracion o un peso
muy grande sobre ti.

Puedes interactuar con personas que tal vez no te entiendan del
todo, ni a ti ni a tu situacion, y que podrian hacerte preguntas o
comentarios que parezcan bruscos. Todo esto puede sentirse
incomodo y molesto. Si puedes, intenta recordar que diferentes
personas tienen diferentes roles y que hay personas que sin
duda quieren ayudary se tomaran el tiempo para conocerte.

Si la situacidn es incoémoda, puedes pedir trabajar o hablar con
otra persona. Puede que no funcione, pero es util pedirlo en caso
de que haya personas que puedan brindarte un mejor apoyo.
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PARTE D03

Zoe habla con
una trabajadora social




Muy bien, todos, volvamos. Zoe,
puedes comenzar de nuevo
cuando quieras.

‘

Gracias, Van. Dos dias después,
CPS vino a hacer mas preguntas...

’ \

Trabajo para los Servicios de Proteccién
Infantil o CPS. Victor, tu oficial de
libertad condicional, se comunicé con
nosotros. ;Como te sientes hoy?

Hola, Zoe. Soy Jade.

¢Me va a hacer las mismas preguntas
que todos los demas han hecho?
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Algunas iguales, otras diferentes. ¢Por qué no hablan
mas entre ustedes?

Sé que parte de lo que
hace que este proceso sea
frustrante es la cantidad
de veces que tienes

que contar tu historia

a diferentes personas.

... ¢por qué esta aqui?

Bueno, mi trabajo es
entender qué esta
sucediendo, quién te
cuiday sinecesitan
ayuda para cuidarte.

Si creo que podrias lastimarte
¢Es como con a ti misma o a alguien mas,
mi abogada? tengo que decirselo a alguien.
iTiene permitido
decirle ala gente

lo que digo?
Y si creo que algo es Util para

tu caso o lo que te ocurre,
es posible que tenga que
compartirlo. Pero primero
hablaré contigo sobre eso.
¢Te parece bien?




Si, esta bien.

A il

Es mirol
asegurarme
de que estés

bien atendida.

¢Puedo traerte \
algo para
ayudarte?

v ¢Una
I cobija extra?

Nos ha costado mucho
ubicar a tu abuela.
¢{Cdmo es vivir con ella?

Sé que has estado en
detencion por dos
noches. ;Cémo te va?

No estoy durmiendo muy bien.

No hay problema. La voy a pedir
cuando terminemos aqui.

¢Puedo hacerte algunas preguntas?

Le dije que mi mama nos
dejdé y que ahora mi abuela
me cuidaba. Mi mama
estaba metida en lamala
vida. Su novio era muy
malo con nosotros.
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No queria meter a mi abuela en problemas, pero dije que
peledbamos. Que no nos llevabamos bien. Ella no tiene
tiempo para mi porque tiene que cuidar a mis hermanas.

¢{Qué sucede
cuandotuytu
abuela pelean?

¢A donde vas?

¢Coémoesél?

Alacalle. [
El es bueno.

Oalacasa
de mi novio.

Ya sabe, un novio.

Pensé que Danny era agradable.

Pero se enfadaba conmigo por no

llevar la ropa adecuada, por no ganar
suficiente dinero, por estar encerrada.

... pero también .

me cuidaba. Me Sabia que
compraba comida, no debia
me dio un lugar 1 decir nada.
para quedarme.

¢Qué hacen juntos?

¢Cdmo ganas dinero?

Cosas. Me ayuda

‘ a ganar dinero.




Tengo algunas

preguntas mas.
Estoy cansada. ¢Quieres tomarte un
¢Tenemos que descanso primero?
sequir hablando?

¢Hay algo que te guste hacer
cuando quieres relajarte: estirarte,
dibujar algo, escuchar muisica?

;Quieres que ponga una
cancién en mi teléfono?

Escuchar musica,
ésupongo?

Me sentaré por aqui

Si, esta bien. para darte algo de
espacio. ;Me avisas
cuando te sientas
bien para comenzar
de nuevo?

Pero entonces comenzé a

preguntarme cémo ganaba dinero... Tengo alguna’s
. preguntas mas.

Dijiste que tu novio te
ayuda a ganar dinero.
¢{Como ganas dinero?
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Ya sabe. ¢Cuando sueles
Como pueda. ganar dinero?

Supongo...
depende de
lo que me

diga mi novio.

¢Te quedas hasta tarde?

No lo sé. Probablemente esté enojado.
A pesar de que él es larazén por la que yo...

¢Larazon por la que to qué?

Los fines de semana
y por la noche.

¢{Qué piensa tu
novio sobre lo que
esta sucediendo
ahora?

¢Tiene algo que
ver con larazén
por la qué estas
aqui?




¢Como quiere
él que te veas?

Quiero decir, él siempre
quiere que me vea de
cierta manera. Asi que,
robé algo de ropa.

Bien. Dice que nos
hara ganar mas
dinero. Es decir,
que me hara ganar

a mi, mas dinero.
¢Crees que puedes

decirle no a tu novio?

Cuando estas en una relacion,
deberias sentirte bien al decir no.
Aélnole
gustaria eso.

Parece que lidias con
muchas cosas, Zoe.
Podemos dejarlo aqui.

Gracias por hablar conmigo.

Si. Ya no quiero
hablar mas.

el
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Creo que ayudaria que
tu abogada supiera
como ganas dineroy
por qué querias la ropa.

¢Puedo
compartir
esto con
Alicia?

Solo con Alicia, ¢verdad?

Solo con Alicia.

Gracias, Zoe. Me pondré
en contacto pronto para
ver comote va. Y voy a
conseguirte esa cobija.




¢QUE ESTA SUCEDIENDQ?

Después de que un tribunal decide que alguien no puede
quedarse con su familia o tutor/tutora, los Servicios de Proteccion
Infantil (CPS, por sus siglas en inglés) entran en escena. Trabajan
para el gobierno y tratan de asequrarse de que las personas
jovenes estén seqguras y atendidas. Un trabajador/una trabajadora
de CPS viene a hablar con una persona joven sobre su hogar,
familia, amistades y escuela.

En la historia de Zoe, CPS se relne con ella porque nadie puede
ponerse en contacto con la abuela de Zoe. Después de hablar
con Zoe, la trabajadora de CPS también se entera de que ellay
su abuela en realidad no se llevan bien. Por eso Zoe se queda con
Danny, la persona a la que llama su novio.

Si la trabajadora de CPS piensa que la abuela de Zoe no puede
cuidarla, el tribunal necesitara encontrar a alguien que la cuide.
Eso inicia un proceso diferente en algo llamado tribunal de familia.
El tribunal de familia es el lugar donde se resuelven los problemas
legales que involucran a menores de edad y sus padres.

Un trabajador/una trabajadora de CPS tiene diferentes reglas
sobre la confidencialidad o lo que puede compartir con otras
personas. Puede decirle a otras personas si cree que un/una joven
quiere lastimarse a si mismo/misma o a otra persona, o si cree que
alguien mas le esta lastimando.

En la historia de Zoe, su trabajadora de CPS pidié permiso para
contarle a su abogada sobre Danny y que los dos ganan dinero




juntos. A veces, si alguien con quien hablas piensa que lo que le
dijiste ayudara a tu caso, te pedira que compartas esa informacion
con la persona adecuada.

Zoe tiene que hablar sobre algunas situaciones dificiles que estan
pasando en su vida. Si lo deseas, tdmate un tiempo para analizar
estas preguntas con un defensor/una defensora o una persona
adulta de confianza y reflexiona sobre los momentos en los que
has compartido una experiencia familiar con otras personas.

JAlguna vez has tenido que compartir una experiencia dificil
sobre cdmo te trataron tus padres o alguien que te importaba?
;Como te sentiste?

;Qué preguntas tendrias en cuanto a compartir esa
experiencia con una trabajadora de CPS como Jade?

;Qué puedes hacer?

+ Sitienes confusion acerca de la informacion que tu trabajador/
trabajadora de CPS puede compartir, preguntale qué
informacion compartira y con quién la compartira.

+ Hazle a tu trabajador/trabajadora de CPS cualquier pregunta
que tengas sobre tu caso o sobre cualquier apoyo que
necesites con vivienda, salud mental o escuela.




PARTE TRES

La abogada de Zoe

comparte noticias
sobre el caso

41



El dia siguiente...

Sé que no se siente
bien no saber cuanto
tiempo tomara todo
esto. Todavia no tengo
noticias, pero estoy
aqui para hablar sobre
tu préxima audiencia.

Se conoce como

una “audiencia de
determinacion de
hechos”. Es cuando
el fiscal, el abogado
que argumenta la
otra parte del caso,
habla de lo sucedido.

El gerente de la tienda,
el oficial y un par de
personas que vieron

lo sucedido.
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Hola, Zoe. ;Cémo
te sientes hoy?

Me sentiria mejor
si me fuera de
este lugar.

¢De qué se trata
esta audiencia?

Quieren probar que hiciste
lo que dicen que hiciste.

¢Quiénvaa hablar
en el tribunal?

&Y yo?
¢Puedo
hablar?

También
podras decir

lo que pasé.

Y el fiscal te
hara preguntas.




Quiero decir,
si, pero
entonces...

¢Vaahaber
mucha
gente en

la sala?

&Y siellos
no me
creen?

Yo te creo. Estoy
aqui para apoyarte.

Me dijo que tu novio
te pide que luzcas de
cierta manera para
ganar dinero. Esaes
en parte la razén por la
que robaste esa ropa.

Estaranel
fiscal, lajueza
y alguien para
tomar notas.

¢Entonces?

¢Puedo
preguntarte
sobre lo que
Jade compartié
conmigo?

¢Sientes que puedes
decirle a tu novio que
no quieres hacer lo que
él te dice que hagas?

Témate tu tiempo, Zoe.

Le hablé de Danny. Cémo

me sentia.

Entonces no podria
tener lo que tengo.
Por ejemplo, como
comeria? ;O donde
dormiria?

.. que sino ganaba

dinero para él, entonces él
no se haria cargo de mi.

Lo pregunto porque
cuanto mas entienda,
mas podré ayudar.

O cémo hacia lo que queria

conmigo. Tenia tanto

miedo de que Danny se )
enterara de que dije algo.
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Pero es mi culpa, ¢sabe?
Es mi culpa cuando se
enoja. Si solo hiciera lo
que me dice.

Zoe, eso no es tu culpa. 3

>\L~\
-
/ g

Cuando alguien tiene cosas

. AP .
, ¢Que'. que una persona joven
¢Has oido hablar ;Qué . .
¢ quiere y necesita, como
de algo llamado es eso?

dinero, comida o un lugar
para quedarse, y le dice que
solo puede tener esas cosas
sitiene relaciones sexuales
con otras personas, eso se
llama trata sexval.

trata sexuval?

’\
N\
W

:{Qué quiere
decir? jNo!

Zoe, jcrees que saldras Si, esdecira

lastimada o que perderas veces, pero...

algo que necesitas sile
Mi novio me daba esas dices que no a tu novio?
cosas porque yo...

QLAY

Las personas que se
preocupan por tino te
obligan a tener sexo con
otras personas. Y no se
enojan cuando dices que no.
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Pero, 4y siyo decido

, hacer esas cosas?
Zoe, sé que esto es mucho

que escuchar. Podemos
conseguirte apoyo.

Queria hablar contigo
sobre esto ahora mismo
porque si esto es lo que
esta pasando, puedo
hablar con el fiscal
sobre otras opciones.

Tienes 14 afios y la ley
dice que toda persona
menor de 18 afios no
puede decidir hacer
esas cosas. Y sialguien
te lo pide, esilegal.

Selodiraa

Creo que contarle esto al . .
mi novio?

fiscal ayudara a tu caso.

¢Tengo tu permiso
para compartir lo ) {Quévaa
que me has dicho? pasar con él?

\d

iNo!iNo puede
decir nadal

No se lo diré, pero
no puedo prometer
qué hara el fiscal.
Sin embargo, le
diré lo que quieres
o no quieres hacer.

Esta bien.
Puede decirle.




Gracias, Zoe. Sé que no
es facil, pero todo esto
es muy importante.

Pero no se lo dira a nadie mas, jverdad? -

Me dolia el estomago. ;Qué
iba a hacer? Sentia que era
mi culpa aunque Alicia me
dijera que no. Todavia no le
creia del todo.

No, no se lo diré a nadie mas.

Yo también me senti asi cuando escuché por
primera vez sobre la trata y me llamaron “victima”.
Yo pensaba, ¢victima? ;Como terminé aqui?

Pero recuerdo que
estaba pasando
por muchas cosas
y no tenia a nadie
que cuidara de mi.

Si, solia culparme a Después de que se

mi misma. Me tomé s lo dije a Alicia, ella

algun tiempo creer ‘ dijo que podria

que no era mi culpa. - ) tomar tiempo
hablar con el fiscal.
Mi audiencia se
aplazé...




Acordaron reducir los

cargos e incluso podrian

desestimar el caso.

Hola, Zoe, ;como
estas...?

¢Hablé con el fiscal?

Significa que este proceso

deberia terminar pronto.

Pero lajueza quiere que primero
tengas un lugar a donde ir.

¢Qué significa eso?
i{Me puedo ir?

CPS dice que ya no puedes
quedarte con tu abuela.

Tienes razén, esto no es tu
culpa. Pero debido a todo
eso, lajueza exige que vayas
aun hogar de acogidaoaun
hogar grupal.

¢Por qué no? CPS no cree que esté
Sé que me fui bien vivir con tu abuela
muchas veces y por lo que te paso.

que peleamos

aveces pero...

¢Como regresar
donde mi abuela?

iPero no es mi
culpa! jEsto
no es justo!

Y hasta ahora,
tu abuela no
ha sido capaz
de cuidarte.

Sé que estoes
mucho, Zoe.

Y es una cosa
mas que asimilar.

47



EN LA ACTUALIDAD,
DE VUELTA AL
GRUPO DE APOYO

Fue dificil.
Todavialo es.

Después de hablar
mucho, dije que iria
aun hogar grupal.
No sabia qué mas
hacer. No queriair

a detencion. Estaba
tan enojada. Todavia
estoy enojada.

Si, yofuiaun
hogar grupal.

Cierto. Y al menos Aliciay Jade
me ayudaron a encontrar apoyo...
Asi conocia Van. Es por eso que
estoy aqui.

El tiempo fuera de casa
no es broma. Yo pude
volver a casa, pero si
fuera tu, habria hecho
lo mismo.

Si, y no es perfecto,
ya sabes, pero es
mejor. Estoy aqui,
¢verdad? Y voy a
seqguir adelante.

Y he estado trabajando con personas
que me ayudaron a darme cuenta de
lo que quiero en un novio y para mi.
Y no es lo que tenia con Danny.




Gracias
atodos
y todas.

Gracias por compartir, Zoe.

iGracias por
compartir, Zoe!

Por eso estamos todos aqui.
Para recibir apoyo y averiguar
como encontrar algo mas,
algo mejor. Todos somos
sobrevivientes y tenemos el
poder de seguir avanzando.
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¢ QUE ESTA SUCEDIENDO?

Zoe le contd a su abogada algunas cosas dificiles que han
sucedido entre ella y Danny. Lo que estaba pasando con Danny
cambid el caso de Zoe. Significaba que Zoe tenia nuevas opciones
en las que su abogada podia pedirle al tribunal que pensara.

Siun juez/una jueza tiene motivos para pensar que algoilegal le ha
sucedido a una persona joven, tiene que ver el caso de esa persona
de manera diferente. Esto se debe a que antes esa persona joven
estaba siendo acusada de cometer un delito, pero ahora en realidad
le esta pasando algo malo. En situaciones como esta, las personas
adultas son responsables de proteger a las personas jovenes.
Informacion como esta puede ser la razon por la cual unjuez/una
jueza decide aplicar un castigo menor o ningun castigo.

Esto también sucede con jovenes que vienen de otros paises.

A veces, compartir informacidén como esta puede iniciar otro caso
en un tribunal penal. Aqui es donde acuden las personas adultas,
personas mayores de 18 afos, cuando han sido acusadas de cometer
un delito. Si el/la fiscal considera que la experiencia de una persona
joven es una parte importante de un caso penal, se le puede pedir
que comparta su experiencia. A esto se le llama testificar.

Testificar puede ser dificil. A veces significa que una persona joven
tiene que hablar sobre las personas que ama o las personas que
quiere proteger. Es complicado, pero los abogados/las abogadas y los
trabajadores/las trabajadoras sociales estan ahi para brindar apoyo.

Al hablar de Danny, Zoe se sintié confundida y triste cuando Alicia
le dijo que él estaba haciendo algo ilegal. Si lo deseas, tdmate




un tiempo para analizar estas preguntas con un defensor/una
defensora o una persona adulta de confianza y reflexiona sobre
tus propias experiencias.

;Alguna vez alguien que te importaba te lastimo y no supiste
qué hacer? ;Qué tipo de apoyo te hubiera ayudado?

;Quién podria ayudarte a procesar lo que ha sucedido y cémo
sequir adelante?

:Qué puedes hacer?

+ Habla con una persona adulta de confianza, un defensor/una
defensora o un amigo/una amiga sobre las mejores formas
de sentir apoyo. Eso podria significar recibir asesoramiento,
hablar sobre como te sientes con alguien en quien confies o
hacer algo que disfrutas.

Si te sientes inseguro/insegura por algun motivo, habla con tu
abogado/abogada o trabajador/trabajadora social sobre crear
un plan de seguridad e implementar medidas de sequridad.

¢Victima? ;Sobreviviente?

A algunas personas no les gusta el término “victima” y pueden
preferir que las llamen “sobrevivientes”, otra cosa o nada en
absoluto. TU decides. Sequn la ley, una victima es alguien a quien
le ha sucedido algo que es un delito.

En esta historia, Zoe es, en términos legales, victima de trata.
El término “victima” se usa en los tribunales y en otros entornos
legales. Sin embargo, puedes eleqir las palabras que usas tu
para describirte.




SOLIGITA APOYO

Zoe menciond que su abogada y trabajadora social la ayudaron a
encontrar apoyo. El apoyo puede significar muchas cosas diferentes:
alguien con quien hablar sobre tu experiencia
un lugar para vivir
citas con médicos
ropa
obtener apoyo con la escuela
aprender nuevas habilidades para conseguir un trabajo
apoyo para aprender a cuidar de ti mismo/misma
ayuda con asuntos de inmigracion o visa

conocer a otras personas jovenes con experiencias similares

Zoe pudo unirse a un grupo de apoyo, dirigido por un
sobreviviente, con otras personas jovenes que habian pasado
por cosas similares. Si sientes que necesitas apoyo o recursos,
preguntale a tu defensor/defensora u otra persona adulta que
trabaje contigo.

Para obtener mas informacion sobre otras ayudas que puedes
recibir, revisa el folleto 4, Qué estd sucediendo?”.

Para obtener mas informacidn sobre el sistema de bienestar
infantil, revisa estos materiales. Y para obtener mas informacion
sobre el sistema legal penal, revisa estos materiales.



https://ovc.ojp.gov/child-victims-and-witnesses-support/family-dependency-court#resources-for-ages-13–18
https://ovc.ojp.gov/child-victims-and-witnesses-support/criminal-court-resources#resources-for-ages-13–18

Acabas de leer sobre la experiencia de Zoe con la
trata sexuval y su arresto.

Hay sentimientos dificiles que surgen al
compartir tus experiencias, ir al tribunal y tratar de
sequir adelante con tu vida. Te agradecemos por tu

tiempo y por dedicar energia para leer este libro;
esperamos que te ayude

Este libro se hizo con la colaboracion de personas
que han pasado por experiencias similares. En |la
siguiente pagina hay mensajes que estas personas
han querido compartir contigo.
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“En las primeras instalaciones en las que estuve,
todo el mundo sabia que era muy callada y

un poco rara porque no hablaba con nadie.
Encontré a alguien que era un poco raro como yo
y tampoco hablaba. Nos conectamos y nuestra
amistad perdura desde entonces. No tienes que
ir a estos lugares y buscar amistades, pero si
puedes encontrar a alguien que te haga sentir
en total comodidad, el proceso sera mucho mas

facil y sentiras que hay alguien ahi para ti”.

— Melanie T., persona experta que ha vivido una
experiencia similar




“Sé que es dificil, pero todo lo que vale la pena

en la vida es dificil. A veces tienes que pasar por

muchas cosas para llegar al lugar en que quieres
estar. Me converti en lo que necesitaba cuando era
nifa. Me converti en defensora. Me converti en
esta persona llena de amor, esperanza vy alegria.
No tuve eso en mi juventud. Me converti en la
persona segura que merezco ser. Me converti en
una persona segura para mis hijas. Me converti

en una esposa, lo que nunca pensé que seria. Me
converti en una buena amiga. Me converti en todo
lo que necesitaba, y tU también puedes”.

— Persona que ha vivido una experiencia similar




CUIDAR DE Mi

Tal como lo hizo Zoe a lo largo de su historia, puede ser bueno
“hacer una verificacion” personal para ver como te sientes.
Cuando sientas enfado o estrés, hacer estas actividades te
pueden ayudar a sentirte mejor.

Leer, mirar o escuchar algo que te guste

Reunirte con tus amistades, en persona o en linea

Hacer ejercicio o practicar un deporte

Tomarte una bebida (agua, jugo, té o chocolate caliente)
Pasar tiempo al aire libre

Masajear tus manos con una locion que huela bien

Pensar en un recuerdo feliz o en un lugar tranquilo

Ayudar a alguien a hacer algo

Hacer un proyecto de arte o cocinar algo

Permitirte llorar, gritar o hablar de tu frustracion

Decirte cosas amables y cordiales

Mantener un objeto especial en tu bolsillo, como una piedra,
una concha marina, un collar o un trozo de tela, y pasartelo
por los dedos

;Qué otras actividades te hacen sentir bien? ;Hay alguien a quien
puedas hacerle preguntas acerca de otros tipos de actividades
utiles? Escribelas aqui.




El Proyecto de Materiales para Testigos Menores de Edad del Centro para la Innovacion de los Tribunales es un
esfuerzo de colaboracion entre el Centro para la Innovacion de los Tribunales, el Centro de Pedagogia Urbana
y Alternate History Comics. Cuenta con el respaldo del acuerdo de cooperacion nimero 2018-V3-GX-K069,
concedido por la Oficina para Victimas de Delitos, Oficina de Programas de Justicia, Departamento de Justicia
de los Estados Unidos. Las opiniones, los hallazgos y las conclusiones o las recomendaciones que se expresen
en este documento pertenecen a los colaboradores y no representan necesariamente la posicion o las politicas
oficiales del Departamento de Justicia de los Estados Unidos.

El Centro para la Innovacion de los Tribunales trabaja para crear un sistema de justicia mas eficaz y humano al
realizar investigaciones originales y ayudar a lanzar reformas en todo el mundo.

www.courtinnovation.org

El Centro de Pedagogia Urbana es una organizacion sin fines de lucro que utiliza el poder del disefio y el arte
para aumentar el compromiso civico significativo, en asociacion con comunidades historicamente marginadas.

www.welcometoCUP.org

Alternate History Comics es una editorial ganadora de multiples premios que crea novelas graficas originales y
colecciones de historietas culturales.

http://ahcomics.com
llustracion: Ryan Hartley-Smith
Disefio: Ryan Hartley-Smith

El Centro para la Innovacion de los Tribunales agradece a los socios del proyecto y a las partes interesadas; a los
profesionales del sistema de justicia; y a las personas jovenes sobrevivientes de todo el pais que contribuyeron
en el desarrollo de este producto.

NCJ 303956

La Oficina para Victimas de Delitos se compromete a mejorar la capacidad del pais para ayudar a las
victimas de delitos y brindar liderazgo en el cambio de actitudes, politicas y practicas para promover la
justicia y la sanacidn para todas las victimas de delitos.

WWW.ovc.ojp.gov

La Oficina de Programas de Justicia es una agencia federal que brinda liderazgo federal, subvenciones,
capacitacion, asistencia técnicay otros recursos para mejorar la capacidad del pais para preveniry
reducir los delitos, ayudar a las victimas y mejorar el estado de derecho mediante el fortalecimiento de
los sistemas de justicia penal y juvenil. Sus seis oficinas de programas (la Oficina de Asistencia Judicial,
la Oficina de Estadisticas Judiciales, el Instituto Nacional de Justicia, la Oficina para Victimas de Delitos,
la Oficina de Justicia Juvenil y Prevencion de la Delincuencia, y la Oficina de Sentencias, Vigilancia,
Detencion, Registro y Seguimiento de Delincuentes Sexuales) respaldan los esfuerzos estatales y

locales de lucha contra delitos, financian miles de programas de servicio a las victimas, ayudan a las
comunidades a controlar a los delincuentes sexuales, atienden las necesidades de las personas jovenes
en el sistemay de menores en peligro, y proporcionan investigacion y datos importantes.

Office for Victims of Crime

OV
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